


Team classe Ma. Pelli
10 — 14 febbraio 2025

Docente; Ma. G. Pelli

Accompagnatrice: Alice Bernasconi
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Vionitori sci: G. Pezzali, M. Mercolli e A. Bernasconi

ev. ulteriori monitori della SSS di
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¥ b Campo Blenio
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' Team classe Mo. Cordonier
o 17 — 21 febbraio 2025
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‘ " : Docente: Mo. F. Cordonier

|

Accompagnatrice: Alice Bernasconi

Vonitot1 sci: G. Pezzali, M. Mercolli e A. Bernasconi

. ev. ulteriori monitori della SSS di

L
T~

s

==

b
- R . ~ Blenio
5 .?_'n' p -

B

Casa Cristallina
L

Ges

~
ok
1".

v




J | Team classe Ma. Margni/Uccelli
B 24 — 28 febbraio 2025
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e Docente: Mo. F. Cordonier

Accompagnatrice: Alice Bernasconi

>nitoti sci: G. Pezzali, M. Mercolli e A. Bernasconi
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ev. ulteriori monitori della SSS di Campo

Blenio

Gestione Casa Cristallina
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SVILUPPARE UNO SPIRITO

_4[ COLLABORAZIONE ] |

4 CONOSCERE SE )
STESSI, AVERE

FIDUCIA INSE E
ASSUMENRSI

COLLABORATIVO E LE STRATEGIE
NECESSARIE PER LAVORARE IN GRUPPO

COMPETENZE
TRASVERSALI

RESPONSABILITA
- /

““'"“f'[ SVILUPPO

PERSONALE
- ¥ A




3 ) Casa Cristallina

46 postt letto:

e 1x16let
* 3x Olett
1x 8letti
* 1x 4let
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Il corso di sct

- stterra tra Campo Blenio e
3y Disentis

a dipendenza dell'innevamento
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~All’arrivo si divideranno le allieve e

RS T .. -
f 1 allievi in gruppi di competenze




Dove s1 scia
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ogramma tipo della settimana
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Oraria Indlcativa Lisnedi Martadi Mercoledi Glovedi Venerd|
07.15 Zyeglia: alzars, lawvarsl, vestirs). Svegha: alzarsi, lavarsi, vestirsi Syeglia: alzarsi, lawarsl, vestirsl, Sweglia: alzarsi, lavarsi, vestirsi.
0E.00 Partenza dal Centro Quacrifogla « Colazone. Calazione. Colazne. Colazione.
Rivera
02,15 nilzlo corzo ol sl Inizio corso di sol nil2lo corse g st Indzia lezianl i sl
.00 Iniza corse di sl
11.45 Fine carsa di sl Flnee corso di s Fini carsa di sl fime corso di sl Finz corsa o sl
12.00 Pranca [Pranzo Pranzo: Pranzo Pranzo
13.00 Inizio Corso di scl nilzio Corsa discl Inizko Corso di scl nizic Corsa ol sl
14.45 Fartenza per Centro Quadrifoglio
Rhiera
15.45 Fine Carsa i sd Finex Corse d scl Fine Carsa | sol Fine Corse d sl
1545 Merenda. Bderenda. Merenda Merenda.
Fimo a cena Attivita libere: ettura incamera, Artiaita libere: lettura in camera, Attivita lbere: bettura in camera, Artivita ibere: lettura imcamera,
plachi di sooeth. glechid di societa. Rlachi di socketa. ghoohil di societa.
1545 Sclata motiwrna
12.00 Cefia. Cena.
1245 Aftlvita insieme: scrittura cartaline. Attiwiti serale Wit insieme: gloca di
socletd per tarnea settimanale

Cena Cena

At serale tutt insieme: giooo di Artiwity serale tuttl insieme: gioco di

societa per tomeo settimanals societd per tomeo settimanale
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| Abbigliamento

Nella borsa da viaggio, oltre la normale biancheria, si consiglia di mettere
quanto segue:

4.
¥ “

- sacchetto per la biancheria sporca;

’ } - una tuta (training);

un pigiama;

un paio di pantofole per 'interno;

el #‘paio di scarponcini (scarpe adatte alla neve da calzare alla partenza);
2 .igliarnento invernale (maglion1, pantaloni, berretto, guanti, ...);

ze lunghe (ghette) adatte anche per lo sci;

= ne sgg‘l-o per lavarsi;

asciugamano e/ o accappatoio + ciabatte per la doccia + ev. cuffia;
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.
blo di stoffa;
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%alista ha un valore indicativo
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o Equlpagglar.ne.:nto per lo sci ed
1 attivita varie

tenuta da sct completa;

due paia di guanti impermeabili;
casco obbligatorio;
passamontagna;

: ogchlah (da neve e da sole);

c ema solare;

urrocacao per le labbra;

, basconi e scarponi

N

ticords si di far controllare per tempo il

i rrﬁ:nto degli attacchi di sicurezza degli sci)
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«regolagoion degli sci

. - Le allieve e gli allievi delle classi 4A e 4B di Mezzovico-Vira riceveranno
il materiale per lo sci dalla Scuola martedi 28 gennaio 2025.

V1 preghiamo di venire a ritirarli a breve nell’atrio della sede SE di Bironico
portatli subito ¢/o Bosia Alessandro (potta a fianco di Camponovo

port) per il «regolaggion.

|SC1 € uno scarpone va portata anche la lettera che certifica

rizzazione della fatturazione alla Scuola.
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allieve e gli allievi delle altre classi riceveranno il materiale
ettamente a Campo Blenio.
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| Oltre a sciare potremo fare
)

. gapassegglate con le ciaspole, ecc.



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0ooD57-3XAhVBkRQKHVI6CEgQjRwIBw&url=http://www.deabyday.tv/sport-e-fitness/outdoor/guide/5565/Come-camminare-sulla-neve-con-le-ciaspole.html&psig=AOvVaw3RKz8vNO7d0rr0UpPSWLqn&ust=1512391612373651

Per poter agganciare le ciaspole ¢ quindi
necessario che le allieve e gli allievi

& abbiano degli scarponcini da neve in

_ /’,‘ modo da risultare impermeabili, ma non

Moon Boot in quanto la scarpa risulta
essere troppo ampia.




e S1 ricorda:

Partenza classe di Mezzovico Ma. Pelli

ritrovo: lunedi 10 febbraio 2025, ore 08.20, Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera,
partenza: ore 08.30
rientro: venerdi 14 febbraio, ore 16.00 ca. Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera

Partenza classe di Mezzovico Mo. Cordonier

ritrovo: lunedi 17 febbraio 2025, ore 08.20, Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera,
partenza: ore 08.30
rientro: venerdi 21 febbraio 2025, ore 16.00 ca. Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera

Partenza classe di Rivera Ma. Margni e Ma. Uccelli

ritrovo: lunedi 24febbraio 2025, ore 08.20, Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera,
partenza: ore 08.30

rientro: venerdi 28 febbraio 2025, ore 16.00 ca. Campo sportivo Quadrifoglio a Rivera
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. Ogni genitore provvede ad accompagnare e a riprendere la propria figlia o
il proprio figlio rispettando gli orari indicati.

~* Illunedi le lezioni di sci inizieranno gia al nostro arrivo a Campo Blenio,
~ vestirsi gia pronti per lattivita (scarpont esclust).

k> A

’equipaggiamento sportivo (sci) va fatto controllare e certificare da un
negozio abilitato. Chi necessita del materiale lo ricevera completo

direttamente a scuola o a Campo Blenio.
s 4

orso di sci avra luogo con qualsiasi tempo, salvo eventuale chiusura

S "

oli impianti.

pll
-”"}» arece 1ature clettroniche come telefonini, Smartwatch, apparecchi

fotografici, ecc. non sono ammesse!
e
"a

istrativi il contributo delle famiglie va pagato prima



Medicamenti

Rendo particolarmente attentt 1 genitori a questo punto particolarmente
Importante:

Eventuali medicamenti che le allieve e gli allievi devono assolutamente
assumere vanno consegnati ai rispettivi docenti titolari possibilmente il
rerdi prima della partenza muniti di uno scritto con la corretta
nministrazione.
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so in valigia nessun tipo di medicamento per evitare che
- seli Dasslno /scambino tra di loro!
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