
CORSI DI SCI CAMPO BLENIO/DISENTIS
FEBBRAIO-MARZO 2026



Team classe Ma. Pontarolo
23 – 27 febbraio 2026

• Docente: Ma. C. Pontarolo

• Accompagnatrice: Jessica Cervetti

• Monitori sci: M. Mercolli, J. Cervetti e V. Bergomi
ev. ulteriori monitori della SSS di Campo 
Blenio

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



Team classe Ma. I. Morandi
02- 06 marzo 2026

• Docente: Ma. I. Morandi

• Accompagnatrice: Jessica Cervetti

• Monitori sci: G. Pezzali, M. Mercolli e J. Cervetti

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



Team classe Ma. E. Bellini/V. Barelli
09 – 13 marzo 2026

• Docenti: Ma. E. Bellini e ma. V. Barelli

• Accompagnatrice: Jessica Cervetti

• Monitori sci: G. Pezzali, M. Mercolli e J. Cervetti ed
+ 1 ulteriore monitori della SSS di Campo 
Blenio per Disentis

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



COMPETENZE 
TRASVERSALI

SVILUPPO 
PERSONALE

COLLABORAZIONE

CONOSCERE SÉ 
STESSI, AVERE 

FIDUCIA IN SÉ E 
ASSUMENRSI 

RESPONSABILITÀ

SVILUPPARE UNO SPIRITO 
COLLABORATIVO E LE STRATEGIE 

NECESSARIE PER LAVORARE IN GRUPPO
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CASA CRISTALLINA

46 POSTI LETTO:

1 X 16 LETTI

3 X 6 LETTI

1 X 8 LETTI

1 X 4 LETTI
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DOVE SI SCIA



PROGRAMMA DELLA SETTIMANA
Orario indicativo Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

07.15 Sveglia: alzarsi, lavarsi, vestirsi. Sveglia: alzarsi, lavarsi, vestirsi. Sveglia: alzarsi, lavarsi, vestirsi. Sveglia: alzarsi, lavarsi, vestirsi.

08.00 Partenza dal Centro Quadrifoglio 

- Rivera

Colazione. Colazione. Colazione. Colazione.

09.15 Inizio corso di sci Inizio corso di sci Inizio corso di sci Inizio lezioni di sci

10.00 Inizio corso di sci

11.45 Fine corso di sci Fine corso di sci Fine corso di sci Fine corso di sci Fine corso di sci

12.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

13.00 Inizio Corso di sci Inizio Corso di sci Inizio Corso di sci Inizio Corso di sci

14.45 Partenza per Centro 

Quadrifoglio - Rivera

15.45 Fine Corso i sci Fine Corso i sci Fine Corso i sci Fine Corso i sci

16.45 Merenda. Merenda. Merenda Merenda.

Fino a cena Attività libere: lettura in camera, 

giochi di società.

Attività libere: lettura in camera, 

giochi di società.

Attività libere: lettura in camera, 

giochi di società.

Attività libere: lettura in camera, 

giochi di società.

18.45 Sciata notturna

19.00 Cena. Cena.

19.45 Attività insieme: scrittura 

cartoline.

Attività serale tutti insieme: 

gioco di società per torneo 

settimanale

20.15 Cena Cena

20.45 Attività serale tutti insieme: 

gioco di società per torneo 

settimanale

Attività serale tutti insieme: 

gioco di società per torneo 

settimanale

21.30 Si dorme. Si dorme. Si dorme. Si dorme.



La lista ha un valore indicativo

Abbigliamento

nella borsa da viaggio, oltre la normale biancheria, 

si consiglia di mettere quanto segue:

• sacchetto per la biancheria sporca

• 1 training

• 1 pigiama

• pantofole per l’interno

• 1 paio di scarponcini (scarpe adatte alla neve da calzare           

alla partenza)

• abbigliamento invernale (maglioni, pantaloni, berretto,…)

• calze lunghe (adatte anche per lo sci)

• necessario per lavarsi

• asciugamano e/o accappatoio per doccia + ciabatte + cuffia 

per bambine

• fazzoletti

• 1 tovagliolo di stoffa

• 1 borraccia



Equipaggiamento per lo sci ed attività varie

• tenuta da sci completa (tuta o giacca e pantaloni da sci)

• 2 paia di guanti impermeabili

• casco (obbligatorio)

• passamontagna

• occhiali (neve e sole)

• crema da sole e per le labbra

• sci, bastoni e scarponi (ricordare di far controllare per tempo il 

funzionamento degli attacchi di sicurezza degli sci)

• pattini per chi li avesse (facoltativo)



REGOLAGGIO SCI

• GLI ALLIEVI DELLA CLASSE IVA DI MEZZOVICO 
RICEVERANNO IL MATERIALE  X LO SCI LUNEDÌ 23 
FEBBRAIO 2026

• GLI ALTRI ALLIEVI LO RICEVERANNO DIRETTAMENTE A 
CAMPO BLENIO

• Vi preghiamo di recuperarli a breve e di PORTARLI c/o 
Splügen Sport (via ala Munda 35, 6528 Camorino) PER 
IL REGOLAGGIO. Con gli sci e uno scarpone va portata 
anche la lettera che certifica l’autorizzazione della 
fatturazione alla scuola.



Splügen Sport (via ala Munda 35, 6528 
Camorino)



POTREMMO FARE ANCHE...... QUINDI

Risultati immagini per ciaspole con i bambini
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Si ricorda……….
• Partenza classe di Rivera Ma. C. Pontarolo ritrovo: lunedì 23, ore 08.15, Campo sportivo 

Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 27 febbraio, ore 16.00 ca. Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Partenza classe di Rivera Ma. I. Morandi ritrovo: lunedì 02 marzo, ore 08.15, Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 06 marzo, ore 16.00 ca. , Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Partenza classe di Mezzovico Ma. E. Bellini/V. Barelli ritrovo: lunedì 09 marzo, ore 08.15, Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 13 marzo, ore 16.00 ca. , Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Ogni genitore provvede a condurre e a riprendere il/la proprio/a  figlio/a rispettando gli orari indicati.

• Il lunedì le lezioni di sci inizieranno già al nostro arrivo a Campo Blenio, vestirsi già pronti per l’attività (scarponi esclusi)

• L’equipaggiamento  sportivo  (sci) va fatto controllare e certificare da un negozio abilitato. Chi necessita del materiale lo
riceverà completo  direttamente a scuola o a Campo Blenio.

• Il corso di sci avrà luogo con qualsiasi tempo, salvo eventuale chiusura degli impianti.

Apparecchiature elettroniche non sono ammesse!

• Per motivi amministrativi il contributo delle famiglie va pagato prima dell’inizio corso.



HAPPY TO BE IN CAMPO 
BLENIO/DISENTIS

Immagine correlata
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