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ISTITUTO SCOLASTICO UNICO
ALTO VEDEGGIO

Isone
Mezzovico-Vira
Monteceneri

SCUOLA DELL’INFANZIA ISTITUTO SCOLASTICO UNICO ALTO VEDEGGIO - ISUAV

MENU DAL 18 AL 22 NOVEMBRE 2024
SETTIMANA 5 AUTUNNO

LUNEDI 18.11.2024

MARTEDI 19.11.2024

o Bastoncini di verdura carote,
finocchi e peperone giallo

o Polentaintegrale
e Legumiinumido

e Frutta di stagione
(mandarino e banana)

Passato di verdura
Pizza margherita

Insalata verde
(lattuga)

Gelato alla vaniglia con pezzettini di
pera fresca

GIOVEDI 21.11.2024

VENERDI 22.11.2024

e Insalata verde con semi
(formentino)

e Piccata di vitello al prezzemolo
e Pureadi patate
e Broccoli e cavolfiori al vapore

e Frutta di stagione
(caco vaniglia/parsimon e kiwi)

Insalata mista
(finocchi, cabis rosso e mela)

Ragu di pesce
(merluzzo)

Farro

Frutta di stagione
(mela)

Come lIstituto si e aderito al progetto “acquisti a KmQ0” proposto dal Cantone CCAT e pertanto siamo
particolarmente attenti sia alla stagionalita e alla provenienza degli alimenti.

Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione.

I menu potrebbero subire delle variazioni.
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